Klaag jij over je lichaam? Of klaagt jouuwt lichaam ’ '
ouer jou? ¢ Annek dote
En hoe goed luister je dan?

Hoofdpijn:
“lk heb last van mijn hoofd".
Je zou ook kunnen zeggen: "Mijn hoofd heeft last van mijl”

Zelf zit ik op dit moment met een peeson’rs’reking in mijn voet. lk kan niet zoveel en ver
|open als ik graag zou willen. En no’ruur|ij|< kan ik kiezen voor poroce’romo|, de pijn
onderdrukken om lekker te gaan lopen. lk kies daar niet voor. Na (te) |omge tijd besloot ik
een or’rhopeed fe roodp|egen,

Zijn advies was vier weken gips met moge|ij|<erwijs weinig resultaat. Dat spro|< mij niet zo
aan. lk zoek naar een gulden middenweg.

Ik besluit naar een kundige acupuncturist te gaan. De Chinese Traditionele Geneeskunde
gaat, net als NLP uit van "het lichaam en geest als een eenheid” en van de holistische
benoderingswijze. Daar vind ik ook gehoor voor mijn manier van denken in deze. Deze
acupuncturist was voor zijn pensioen ook medisch speciohs’r en heeft dus ook veel weet van
moge|ijkheo|en in de regu|iere geneeskunde.

Een klacht of een boodschap?

‘Het ligt als een steen op mijn maag.’

'k voel het als een zware last op mijn schouder’

Deze uifdrukkingen geven aan dat binnen ‘de mens’ er Wisse|werking is tussen gevoe|ens
(be|eving), de geest (obsfroc’r) en het lichaam (concreet).

De relatie wordt ‘geconcretiseerd” door de ‘steen’ of de ‘zware last".

Lichaam en geest zijn een eenheid en beinvloeden elkaar Wederzijds,

Elke pijn laat ons weten dat iets niet in orde is en waar. Wijst ons zo de weg naar een
betere gezondheid.

Het zintuig dat hier actief is, noemt Soesman de levens- oftewel constitutiezin.

De vij1c (k|ossiel<e) zintuigen stellen ons in staat te horen, proeven, zien, ruiken en te voelen.
Dit |ijl<’r voldoende om de (buiten) wereld te ervaren. Soesman voegt daar in zijn boek

“Twaalf zintuigen” zeven zintuigen aan toe'.

Een boby spreekf met die levenszin. Als de boby buikpijn of honger heeft, moe is of als
er iets mis is, dan zal de boby luid en duide|ijk van zich laten horen. Het is dan |ogisch
dat je als ouders goeo| luistert hiernaar, zodat je goed voor je boby kan zorgen.
Alle onderdelen in je lichaam maken niet alleen jouw leven moge|ij|<, maar bewaken tevens
jouw goede constitutie.
De levens- oftewel constitutiezin is eigen|ijk een Woorschuwingssys’reem, het is een inwendig
gevoe|szin+uig. En het geef’r die Woorschuwingen af via pijn of ondersoorﬂg ongemok,
honger en dorst. Het moet wel een vervelend aanvoelend signoo| zijn. Hoe zouden we het
anders opmerken? Die Woorschuwing komt uit een gebied waar geweten wordt wat wel in
orde is of hoe het hoort te zijn.
De pijn gee{’r naast de Woorschuwing ook een oriéntatie. Je levenszin he|p’r je goed te

- leren luisteren naar je lichaam. Vermits je ook luistert op de juiste manier.

;‘ Ontdek voor jezelf het verschil in effect van:
Ik heb hoofdpijn” met "Mijn hoofd heeft last van mij".
Ik heb hoofdpijn” is een constatering van een feit en daardoor lijk je slachtoffer te zijn

1 Albert Soesman, huisarts en auteur, baseert Zijn boek De Twaalf zintuigen op de

zintuigleer van Rudolf Steiner, antroposofie.
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"Mijn hoofd heeft last van mij” zet aan tot denken: Hoe heb ik dit veroorzaakt of op zijn
minst aan bijgedrogen? Wat kan ik anders doen? Deze formu|ering heeft ook een appel
in zich fot verondering.

Ook al heeft je maag, hoofd of rug last van jou. Dat sluit niet uit dat jij geen last kunt
hebben van je maag, hootfd of rug of waar de pijn zich ook openboor’r.

Mijn voet heeft last van mij en ik heb last van mijn voet. Reden te meer om ‘een
somenwerking aan te gaan.

Naast de acupunctuur-behandeling luister ik naar: "Mijn voet heeft last van mij."

Hoe heeft mijn voet last van mij? Wat is de betekenis? Ik voel dat ik uit balans ben. Waar
heeft dat mee te maken en hoe kan ik hier |ering uit trekken? Rust nemen helpt en in die
rust reflecteer ik verder. Wat is eraan voorcn(gegoon? Welke betekenis kan ik daaraan
geven? Hoe he|p’r mij dit verder?

Wat mij bij pijn ook he|p’r is naar de functie van het betreffende orgaan of lichaamsdeel
fe kijken.
Bij maagpijn kun je bijvoorbee|d cn(vrogen, wat er moei|ijk te verteren is?

r zijn weliswaar boeken die precies beschrijven waar de pijn voor zou staan. Ik hecht
eraan om zelf tot eigen Wijsheid te komen in somensprook met mijn lichaam.

Leren vindt p|oo’rs donkzij en met behu|p van dit |evenszin’ruig. We leren donkzij vallen en
opstaan

Het geeH ons in het leren zelf feedback, maar ook in wat er te leren valt of te bereiken
valt, geef’r het ons rich’ring.

En hoe zit het dan met comp|exe ziekten zoals konker, Porkinson, et cetera.? Daar heb ik
geen antwoord op.

Misschien krijg je geen signoo| of pas in een veel later en soms te laat stadium.
Bijvoorbeeld als iemand wel kanker heeft, maar zich niet ziek voelt. En dan nog: Wat is
daar de boodschap van?

Wat ik hier beschrihC is een zienswijze en he|peno|e manier om met klachten om te gaan.
Het vrijwaart je niet van ziekte of ongemok.

Hoe kun je juist in zo'n situatie samenwerken met je |ijf?
Opkomen voor je gezondheid is anders dan bijvoorbee|d vechten tegen kanker.
Hoe je het Weergeef’r, ook (of juist) in taal, bepooH wat het met je doet:

En hoe gaat het nu met mijn voet?
Door rege|mo’rig stil te staan, gaan we nu de goede kant op. @

- werkt als  NLP-trainer en geeft als zodanig de NLP-

@\nam Duf\ir\)gaf practitionersopleiding, de master-practitionersopleiding, de NLP-
trainerstraining en de NLP-teamfacilitatorsopleiding.

Dit doet ze al meer dan 25 jaren met voortdurend enthousiasme woorbij bev|ogen|’1eio| en

ambachtelijkheid hand in hand gaan.

Meer weten over de NLP-opleidingen, zie www.annekedurlinger.com
- Vraag de brochures aan of kom langs..
De koffie of thee wordt vers gezet.

Welkom.
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