Hoe maak je een keuze voor een NLP-practitioners of
masterpractitionersopleiding?

‘Ik wil een opleiding in NLP gaan volgen, maar waar???”

Je wilt je zelf ontwikkelen en hebt van diverse mensen gehoord dat NLP-opleidingen
daar op een heel mooie manier aan bijdrogen. (neuro |inguis’risch programming) En in
mijn joren|onge ervaring als NLP-trainer en trainee kan ik dat beamen.

Er zijn heel veel verschillende instituten die NLP-opleidingen aanbieden. Zij verschillen in
het aantal op|eio|ingso|0|gen en programma en ook de prijs kan oordig ui’reen|open,

Dus hoe maak je nu een keuze?
Allereerst is het be|ongrijk dat je je goed voelt bij je keuze.

Je kunt voor jezehc een |ijs’rje maken waar de op|eiding, de trainer en/of het instituut moet
voldoen.

Het vo|gende kan he|pen bij je oriéntatie. Ik gee1c je ’rege|ijker’rijd duide|ijkheid over mijzehC
en Tjoys NLP-training & coaching.

De trainer

Is het op|eidingsinsﬂ+uu’r duidelijk over wie de trainer is? Wat is de ochfergrond van de trainer?
Hoeveel ervaring? Opgeleid door? Wat is diens trainingsachtergrond?

Wordt de fraining gegeven door een trainer of meer?

‘Anneke Durlinger. Sinds 1995 NLP-trainer. Fellow Member Trainer IA-NLP;
Mastertrainer IN/ICI.

Kenmerkend: bezie/dl horfverwcrrmend, spee/s, kundig en verbindend.

Uifgebreide froiningsochfergrond, opge/eid door verschillend aantal (internationale)
trainers op gebied van NLP. Uitgebreide ervaring in het trainen in NLP (waaronder 25
jaar bij het |EP) vaak ook met een duo-trainer.

Auteur van het 'Handboek voor trainers’ en co-auteur van Voorbij je eigen wijze (over
metaprogramma’s/gedragspatronen).”

Naast de trainer is/zijn er een of twee bege/eiders.

De opleiding zelf
Hoeveel dogen? De op|eidingen fot practitioner |open uiteen van 6 tot zeker 20 dogen
Welke programma-onderdelen (het curriculum van de training)?

"Zowel de practitioners als de mastersopleiding omvatten 20 dagen, 140 lesuren. Life-on-
site. Do-how en know-how.”

Werkwijze bij de op|eic|ing
UiHeg, demonsfroﬁe, oefenen en feedback. Of mist een van deze elementen?
Wat staat centraal? Werken aan je persoonlijke issues, het vaardig worden in NLP of beide?

Je professione/e en persoon/ijk onfwikkeling gaan hand in hand.
Met behulp van uif/eg, demonstratie en oefenen en feedback. Plus oefenbijeenkomsfen.



lk bied een doordacht en goed om‘w:kke/d up-to- date programma, voorzien van
un‘gebrelde sy//obus waar theorie en prokh/k in zijn opgenomen.

Is de op|eiding gecerfificeerd?

Vind je het be|ongrijl< dat een trainer of instituut (internationaal) gecerﬂficeerd is? In Nederland
geeft de NVNLP daar richtlijnen voor: 130 contacturen, is 18 dagen met een looptijd van
minimaal vij]c maanden.

Tege|ijker’rijd kan een instituut ook ocmges|o+en zijn bij een andere (internationale) associatie, die
weer andere rich’rhjnen heeft.

Sommige van deze internationale instituten zijn ge|ieero| aan een specifieke trainer; andere zijn
onofhonkehjk

Leidt de op|eio|ing op fot een certificaat voor jou als practitioner. Dit is (in ieder gevo| bij mij)
een voorwaarde om de vervo|gop|eio|ing de mosferprocﬂ’rionersop|eio|ing NLP te kunnen vo|gen.

‘Aangesloten bij de IA-NLP (onafhankelijke associatie) met duidelijk curriculum voor de
op/eic/ing en hoge kwaliteitseisen voor de trainer. Dit geldf voor de practitioners- als ook
de mcrsferprocﬂfionersop/eiding en de trainerstraining. De oonges/ofen trainer (en niet
het instituut) moet ook minimaal 80% van de training verzorgen.

Je kunt kiezen voor een bewijs van deelname of certificaat. Voor dit laatste heb je dan
succesvol meegedocm aan een testing van je vcrcrrdig/')eden. Het is tevens een
voorwaarde om de mosferprocfifionersop/eic/ing te kunnen vo/gen.

Aangesloten bij de NVNLP.”

Groepsgrootte
Sommige instituten hanteren een maximum groepsgrootte van 12 deelnemers, anderen van 20,
30 deelnemers of meer. Wat heeft jouw voorkeur?

‘Gehanteerde groepsgrootte: Minimaal 6 en maximaal 12 personen.”

Investering.

Natuurlijk is de prijs ook belangrijk.

Een prijs kan oon’rrekkehjk |ijken, totdat je de prijs per dog berekent.

go kunnen kosten lopen van € 165,--, € 190,-- tot € 220,-- tot € 500,-- euro (exclusief BTW) per
ag.

Soms zijn verb|ijfskos’ren (thee, koffie, lunch, locatie) apart vermeld. Wanneer je alle kosten bij

elkaar op+e|’r en deelt door het aantal op|eio|ingso|ogen kun je de prijzen goed verge|ijken.

De meeste scholingsinstituten zijn CRKBO-geregistreerd en daardoor vrijgesteld van BTW

Hoe is dan de prijs - kwaliteit verhouding.

‘Zowel voor de practitioners- als de mastersopleiding geldt: Investering: € 3250 -- voor
20 dagen inclusief koffie thee en lunch. Dit is € 162 50 per dag. CRKBO gecertificeerd

en dus vrijgesteld van BTW.

Deze prijs is een bewuste keuze om zo de NLP-opleiding toegankelijk te maken/houden
ook voor mensen die de op/eiding zelf moeten betalen. Tege/ijkerfijc/ wordt geen
concessie gedaan aan de kwaliteit.”

Life-on-site tfraining of online?

Veel trainingsinstituten in Nederland trainen life-on-site. Er worden echter ook NLP-opleidingen
online aangeboden tegen dezelfde hoge prijs (bijvoorbeeld € 500,-- per dag exclusiet BTW).
De vraag is wat de on|ine—+roining betekent voor het groepsproces en het trainen en opdoen van
de voordigheden.



‘Net als dat je zwemmen leert in water, leer je NLP in een life-on-site training.
Kenmerkend is ook het werken in de ruimte. Het gecreeerde overzicht voedt naast de
verkregen inzichten, juist het beleven van de verandering.”

Testimonials

Worden ervaringen gedee|o| van eerdere deelnemers?Soms lees je ook ‘verkozen tot beste
op|eio|er van Nederland'. Misschien hondig om te weten dat dit georgoniseerd wordt vanuit een
site waar op|eio|ers zich tfegen kosten bij kunnen aansluiten en dus slechts een beperkfe groep van
op|eio|ers kent.

‘Ervaringen van deelnemers zijn na te lezen op de site: www.annekedurlinger.com”

Intake
"Om samen te kunnen afstemmen of de op/eic/ing/froiner bij je past en ook is wat je
zoekt is een persoonlijke intake o/ﬁjc/ moge/ijk.

Voor een persoonlijk gesprek ben je van harte welkom."

@\nakcz, Dw‘ir\)\ga/"

tjoys NLP-training & coaching

UCaat je licht cchijnen”



